Skin Care and Diabetes

High blood sugar levels can impair the body’s ability to defend itself against infection. Poor
circulation, common in people with poorly controlled diabetes can impair healing and

prevent proper nutrients and oxygen from reaching tissues resulting in slower healing wounds.
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SKIN PRINCIPLES
Intact skin is the body’s first line of defense against germs.
Excessive skin dryness contributes to breakdown of the skin.
Poor circulation leads to poor skin nutrition.
Some bacteria are necessary to maintain normal skin surface environment.
The greater the number of organisms, the greater the possibility of infection.

Germs and infections grow readily in warm, moist environments.

GOALS FOR YOUR SKIN

. Skin should

be warm and supple

be free of redness, abrasions, and lumps

not be too dry or too oily

be free of irritations and free of any disease

be able to feel a pinprick, cold, heat, and touch
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CARING FOR YOUR SKIN

Keeping your skin clean is essential to the health of skin.

. Wash your skin with warm water and non-abrasive soap as soon as you get cuts or

abrasions.

Contact a physician if after 3 days there is increased pain, swelling, heat, or if the cut
or burn is severe.

Keep your skin moist by using lanolin-based moisturizing lotions. This will help to
prevent skin from overdrying, cracking, and becoming more susceptible to infection.

Dehydration is common in persons with diabetes who have poorly controlled blood
sugar, so drink plenty of non-caloric fluids.
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Report any unusual discharge or odor from any wound on your body.
Do not use any sharp objects to care for your wound, cut, or abrasion.

Avoid using abrasive soaps or chemicals/medicine on the skin or wound, such as
alcohol, vinegar, gasoline, onion, garlic, iodine, etc.

Apply an antiseptic-type ointment to the wound and cover loosely. Change bandages
when moist or as instructed by your health care provider.

Mucous membranes should be pink, moist, and warm. Report any abnormalities,
such as cracking, peeling, itching, pain, heat, or discharge, etc., immediately.

Never massage limbs vigorously without a specific recommendation from a physician.
Clots can be dislodged during massage, resulting in poor circulation to vital organs.

Keep your hair clean and dry at all times. Report any unusual hair patterns, such as
unusual loss of hair to your physician.



El Cuidado de la Piel y la Diabetes

Los niveles altos de azicar en la sangre pueden perjudicar la capacidad que tiene el cuerpo
de defenderse contra las infecciones. La mala circulacién, comun entre personas con una
diabetes mal controlada, puede afectar la forma en la que el cuerpo se cura y prevenir que los
nutrientes apropiados y el oxigeno lleguen a los tejidos, lo cudl resulta en heridas que se curan
muy lentamente.

FUNDAMENTOS SOBRE LA PIEL
1. La piel intacta es la primera linea de defensa contra los microbios
La piel excesivamente reseca contribuye a que la piel se rompa

La mala circulacién lleva a la mala nutricién de la piel
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Es necesaria la existencia de algunas bacterias para mantener un medio ambiente
normal en la superficie de la piel

5. Cuanto mds grande sea el ndmero de organismos, mds grande es la posibilidad de
infeccién

6. Los microbios y las infecciones crecen con rapidez en medio ambientes cdlidos y
himedos

METAS PARA SU PIEL
1. La piel debe

Estar calentita y suave

No tener zonas rojas, rasgufios y moretones

No ser muy seca o muy grasosa

Estar libre de irritaciones y de cualquier enfermedad

Ser capaz de sentir un pinchazo, el frio, el calor, y cuando la tocan
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ES ESENCIAL PARA LA SALUD DE SU PIEL
QUE LA MANTENGA LIMPIA.

1. Lavese la piel con agua tibia y un jabén ligero tan pronto como se corte o se rasgufie.

2. Consulte con el médico si después de tres dias ha aumentado el dolor, la hinchazdn, el
calor, o si el corte o la quemadura son serios.

3. Hidrate su piel usando lociones humectantes con base de lanolina. Esto ayudard a
evitar que la piel se le reseque, se rompa, o se vuelva mds susceptible a las infecciones.



La deshidratacién es comtn entre las personas con diabetes que tienen un nivel de
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aztcar en la sangre mal controlado, asi que beba muchos liquidos sin calorias.

Reporte cualquier secrecién u olor inusual que salga de una herida que tenga en el
cuerpo. No use ningtin objeto con filo para curarse la herida, el corte o el rasguno.
Evite el uso o herida de jabones dsperos o sustancias quimicas o medicinas como
alcohol, vinagre, gasolina, cebolla, ajo, iodo, etc. sobre la piel.

Apliquese una pomada antiséptica en la herida, y cibrala con una venda suelta.
Cambie la venda cuando se humedezca o segtin las instrucciones de su profesional de
salud.

Las membranas mucosas deben ser rosadas, himedas, y célidas. Informe a su
profesional de salud inmediatamente de cualquier anormalidad como zonas
agrietadas, que se pelan, que pican, que duelen, que tienen alta temperatura o que
tengan secrecion.

Nunca dé un masaje vigoroso a sus extremidades sin la recomendacién especifica de
un médico. Se pueden desplazar codgulos de sangre durante el masaje, lo que va a
resultar en mala circulacién a los 6rganos vitales.

Mantenga su pelo limpio y seco en todo momento. Informe a su profesional de salud
sobre cualquier cambio extrafio en su pelo, por ejemplo, si comienza a perder pelo.



Diabetes and Gum Disease

While regular dental checkups are recommended for everyone, they are especially important
in people with diabetes. After the age of 40, the risk of gum (periodontal) disease increases.

With diabetes, the risk of gum disease is even higher because diabetes makes the blood vessels
in gums narrower. Plaque accumulates more readily since there may be less saliva which usually
helps to wash plaque away. In addition, there may be less collagen to support the structures of
your mouth which can speed periodontal destruction. This means that your gums can become
infected more easily.

Therefore, if your diabetes is not under control, the high levels of sugar in your saliva may
encourage the growth of the bacteria that cause cavities.

CARING FOR YOUR TEETH

In addition to visiting your dentist every 6 months, regular brushing and flossing are the first
steps to keeping your gums and teeth healthy.

1. Brush at least twice a day. Hold a soft nylon brush at a 45-degree angle, and brush
where your teeth meet your gums. Then brush all the surfaces of your teeth, using
back-and-forth strokes. Brushing your tongue lightly will also help remove bacteria.

2. Use dental floss once a day to get rid of bacteria between teeth. Your dentist can tell
you the best way to floss.

CONTACT YOUR DENTIST IF:

1. Your gums start to bleed when you brush. This may mean that your gums are inflamed
and open to infection.

You notice that your teeth have shifted or if your dentures no longer fit.

You have soreness, tenderness or red spots on your tongue.

You have white patches on your gums, which may indicate thrush (a fungal infection).
There are changes in texture or color to your gums, teeth or mouth.

You often have bad breath. You may have a gum infection or a cavity.
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If you need surgery on your gums, be sure to tell your dentist that you have diabetes, since
you may be slow to heal and quick to develop an infection.



La Diabetes y las Enfermedades de las Encias

Los exdmenes dentales de rutina se les recomiendan a todos, pero son especialmente
importantes para las personas con diabetes. Luego de los 40 afios, aumenta el riesgo de
enfermedades de las encias (periodontales).

Con la diabetes, el riesgo de las enfermedades de las encfas es atin mayor, porque la diabetes
hace que se estrechen los vasos sanguineos en las encias.

La placa dental se acumula ms rdpidamente porque hay menos saliva que generalmente
ayuda a quitarla.

Ademis, hay menos coldgeno que apoye las estructuras de la boca, y esto puede hacer mis
rapida la destruccién periodontal. Esto quiere decir que se le pueden infectar con mds
facilidad las encfas.

Por lo tanto, si su diabetes no estd controlada, los niveles altos de azdcar en su saliva van a
estimular el crecimiento de las bacterias que causan las caries.

EL CUIDADO DE SUS DIENTES

Ademis de visitar al dentista cada 6 meses, cepillarse y usar el hilo dental con regularidad son
los primeros pasos para mantener sus dientes y encias sanos:

1. Cepillese por lo menos dos veces por dfa. Sostenga el cepillo de nylon suave a un dngulo
de 45 grados, y cepille el lugar en que los dientes se unen a las encfas. Luego cepille todas
las superficies de los dientes usando movimientos repetidos movimientos hacia atrds y
adelante. Cepillarse la lengua suavemente también va a ayudar a quitar las bacterias.

2. Use hilo dental una vez por dia para quitar las bacterias entre los dientes. Su dentista
puede decirle cudl es la mejor manera de usar el hilo dental.

DIiGALE A SU DENTISTA SI:
1. comienzan a sangrarle las encias cuando se cepilla. Puede ser que sus encias estén
inflamadas y puede causar infeccién.
2. se da cuenta de que sus dientes se han movido, o si sus dientes postizos no le quedan bien.
3. tiene zonas de la lengua que le duelen, o donde hay manchas rojas.

4. tiene manchas blancas en las encias, que pueden ser causadas por aftas (una infeccién

de hongos).
5. hay cambios en la textura o el color de sus encfas, dientes, o boca.
6. con frecuencia tiene mal aliento. Puede tener caries, o una infeccién de las encias.

Si necesita hacerse cirugia en las encias. Asegtirese de que su dentista sepa que usted tiene
diabetes, ya que puede llevarle mucho tiempo la cicatrizacién y puede tener una infeccién.



